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แนวทางการเกบ็ตวัอย่างปัสสาวะท่ีถกูต้อง 
1. ขัน้เตรียมการ 
1.1 กำรเตรยีมบุคลำกร 

 จดัเตรยีมเจำ้หน้ำทีท่ีผ่่ำนกำรอบรมวธิกีำรใชชุ้ดตรวจสอบเบือ้งตน้ ชีแ้จงใหเ้ขำ้ใจถงึควำมส ำคญัของกำรเกบ็
ตวัอย่ำง และวธิกีำรเกบ็รกัษำตวัอย่ำง ซึง่จะมผีลกระทบต่อควำมถูกตอ้งของผลกำรตรวจพสิจูน์ 

 กำรเตรยีมสถำนที ่
 เตรยีมหอ้งสขุำ หรอืสถำนทีซ่ึง่จดัไวส้ ำหรบัถ่ำยปัสสำวะ โดยมลีกัษณะดงันี้ 

- มคีวำมสะดวก สะอำด โดยไมม่สีบู่ ผงซกัฟอก หรอืสำรอื่นใดวำงอยู ่
- ปิดวำลว์ก๊อกน ้ำทุกแห่ง 
- ใหใ้สส่ฟ้ีำลงในน ้ำของโถชกัโครก หรอืน ้ำทีก่กัเกบ็ไว ้  

1.2 กำรเตรยีมวสัดุอุปกรณ์ 
 ขวดพลำสตกิส ำหรบับรรจุตวัอยำ่งปัสสำวะ ขนำดบรรจปุระมำณ 60 มลิลลิติร มฝีำปิด สะอำดและแหง้  
 อุปกรณ์ส ำหรบัผนึกขวด (หำกเป็นไปไดค้วรมเีครื่องหมำย หรอืสญัลกัษณ์ของหน่วยงำนทีเ่กบ็ตวัอย่ำง เพื่อป้องกนั

กำรสบัเปลีย่นตวัอย่ำง)   
 ฉลำกปิดขวดเกบ็ปัสสำวะ ส ำหรบับนัทกึรำยละเอยีด 

  
วนัทีเ่กบ็ตวัอย่ำง ........................................ ล ำดบัที ่................ 
ชื่อ ................................ นำมสกุล ..................................... เพศ ...... 
หน่วยงำนทีเ่กบ็ตวัอย่ำง ................................................................ 
ลำยมอืชื่อผูเ้กบ็ตวัอย่ำง ................................................................. 
ลำยมอืชื่อเจำ้ของปัสสำวะ ............................................................... 
 

 
 ปำกกำกนัน ้ำส ำหรบัเขยีนฉลำก 
 แบบฟอรม์ส ำหรบับนัทกึประวตัผิูเ้ขำ้รบักำรตรวจ ลกัษณะปัสสำวะ และผลกำรตรวจเบือ้งตน้ 
 ช่วงเวลำกำรเกบ็ปัสสำวะ ควรเกบ็ภำยในเวลำ 24 ชัว่โมงหลงัจำกเสพยำ 

 
2. ขัน้ด าเนินการ 

 ควบคุมกำรเกบ็ปัสสำวะ 
- ควบคุมดแูลใหผู้เ้ขำ้รบักำรตรวจ ถ่ำยปัสสำวะลงในขวดเกบ็ตวัอย่ำง ประมำณ 30 มลิลลิติร มกีำรควบคุมมใิหม้ี

กำรสบัเปลีย่น หรอืปนปลอมสำรอื่นใดลงในปัสสำวะ 
- ตรวจสอบคุณสมบตัแิละลกัษณะทัว่ไปของตวัอย่ำงปัสสำวะ  เช่น อุณหภูมปิระมำณ 37 0C, มสีเีหลอืงอ่อน

จนถงึสเีหลอืงแก่ กลิน่เฉพำะตวั ควำมเป็นกรด-ด่ำง ประมำณ 4-8 
 ปิดฉลำก และผนึกขวด 

- เขยีนฉลำกและน ำมำปิดบนขวดปัสสำวะ โดยมเีจำ้หน้ำทีแ่ละเจำ้ของปัสสำวะลงลำยมอืชื่อไวเ้ป็นหลกัฐำน (หำ้ม
ปิดฉลำกบนฝำขวด)   

- ผนึกขวดดว้ยกระดำษกำว และเซน็ชื่อทบัรอยผนึก (กรณีเป็นของกลำง) 
 


