
เล่าเรื่องเป็น เห็นผลงาน
ทักษะการน าเสนอ  เป็นทักษะส าคัญที่น าไปสู่ความส าเร็จ  เพราะถึงแมจ้ะมีเทคนิคในการ

ท างานที่ดี  แต่หากขาดทักษะการน าเสนอ ก็อาจจะลม้เหลวไดเ้หมอืนกนั

โคช้ณษรา สวุศราภรณ์

เป็นโคช้ที่ไดรั้บการรับรองจาก The Coaching Institute 

ประเทศอออสเตรเลีย ในระดับสงูสดุ

มีประสบการณด์า้นการสื่อสารมากกว่า 30 ปี



เล่าเรื่องเป็น เหน็ผลงาน
THE BEST SHOW

MOST PROFESIONAL

ดว้ยเทคนิค 555



เล่าเรื่องเป็น เหน็ผลงาน

ด้วยเทคนิค 555

5 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการน าเสนอ ABCDE

5 ขัน้ตอนในการน าเสนอ 5P

5.เทคนิคในการเข้าถึงผู้ฟังด้วย GO VIP



D-Design

5 ปัจจยัทีม่ผีลต่อการน าเสนอ
ABCDE

A-Audience

ผูฟั้ง

C-Content

เน้ือหา

B-Being Speaker

ตวัตนของผูพู้ด

ความรูส้กึ

รูปแบบ

E-Emotion 



องคป์ระกอบการสือ่สาร
ดร. อลัเบริต์ เมห์ราเบยีน ศาสตรจารย์ดา้น

จติวทิยา มหาวทิยาลยัแคลฟิอรเ์นีย ไดว้จิยัเร ือ่งการ

สือ่สารไว้ว่า สิง่ที่มอีทิธพิลตอ่การสือ่สาร มี 3

องคป์ระกอบ  ไดแ้ก่

38 %       55%

7%

ภาษากาย
น ้าเสยีง

ค าพดู



5 ขัน้ตอนการน าเสนอ 5P

2.Prepare 
เตรียมความพร้อม

3.Process 
วางข ัน้ตอน4.Practice

ฝึกฝน 

5.Present
ลงสนามจริง

1.Purpose 
ผลลพัธ์ท่ีต้องการ

5P



5 เทคนิคเข้าถึงผู้ฟังด้วย
GO VIP

• G-Greeting ต้อนรบัทกัทาย

• O- Observe สงัเกตเพื่อปรบัเปล่ียน

• V- Value มองเห็นคณุค่า

• P- Positive ใส่พลงัให้เป็นบวก

• I- Interest สร้างความน่าสนใจ



"จนิตนาการส าคญักว่าความรู"้ 
Albert Einstein



วิทยากร

ณษรา สวุศราภรณ์
เป็นโคช้ ทีไ่ดร้บัการรบัรองจากสหพนัธโ์คช้

นานาชาติ วา่มคีวามรูค้วามสามารถ รวมทัง้

คณุสมบตัิ ทีไ่ดก้าํหนดไวต้ามมาตรฐานของ
International Coach Federation 
ในระดบั Professional Certified Coach 

ข้อมลูการติดต่อ
nassara@nswisdom.co.th
www.nswisdom.co.th
www.facebook.com/CoachNassara


