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การตรวจหาสารเสพตดิ
ในปัสสาวะ

ดร. สุเมธ  เที่ยงธรรม

นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชํานาญการ
สํานักยาและวัตถุเสพติด

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
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วัตถุประสงค์
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�เพื่อให้ทราบถึงวิธีการดําเนินงานในการตรวจวิเคราะห์หลังจาก
การส่งตัวอย่าง

�เพื่อให้มั่นใจในผลการตรวจวิเคราะห์ของสํานักยาและวัตถุเสพ
ติด

�เพื่อชี้แจงทําความเข้าใจและตอบข้อซักถาม ที่เกี่ยวข้องกับการ
ตรวจวิเคราะห์
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รับตัวอย่าง
(จนท.รับตัวอย่าง)

จัดเกบ็ตัวอย่าง
(ผู้ควบคุมตัวอย่าง)

ตรวจวเิคราะห์
(นักวเิคราะห์)

รายงานผลการตรวจวเิคราะห์

ทาํลายตัวอย่าง
(หลงัออกรายงาน 30 วนั)

ตรวจคดักรองเบื&องต้น

ตรวจยนืยนั

ตรวจวเิคราะห์
(นักวเิคราะห์)

ผลบวก หรือ 
ผลลบไม่ชัดเจน 

รายงานผลการตรวจวเิคราะห์

ผลลบ

4 ชนิดสารเสพติด 
-Methamphetamine
-Morphine
-กัญชา
-Benzodiazepines

กระบวนการตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ 3
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• เลือด

• ปัสสาวะ 
• เก็บง่าย
• มีปริมาณสาร (สารเสพติด และสารย่อยสลาย) สูง
• ระยะเวลาการตรวจพบนานกว่าเลอืด

• เส้นผม
• น้ําลาย
• เล็บ

แหล่งตัวอย่างสําหรับตรวจสารเสพติด
44
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• เภสัชจลศาสตร์

• น้ําหนักของผู้เสพ

• ปริมาณการเสพ

• ระยะเวลา (ความถี่) ของการใช้

• ความเป็นกรด-ด่างของปัสสาวะ

ปัจจยัที,มผีลต่อปริมาณสารเสพตดิในปัสสาวะ
55
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ระยะเวลาที,สามารถตรวจพบสารเสพตดิในปัสสาวะ

ชนิดสารเสพติด ผู้เสพไม่ประจํา ผู้เสพประจํา ผู้เสพเรื้อรัง
เมทแอมเฟตามีน 1-3 วัน 2-6 วัน 2-3 สัปดาห์

ยาอี 1-3 วัน 2-6 วัน 2-3 สัปดาห์

กัญชา 2-5 วัน 4-14 วัน อาจถึง 2-3 เดือน

โคคาอีน 12-48 ช.ม. 1-4 วัน อาจถึง 2-3 สัปดาห์

มอร์ฟีน 12-48 ช.ม. 2-6 วัน อาจถึง 2-3 สัปดาห์

โคเดอีน 1-3 วัน 2-5 วัน อาจถึง 2-3 สัปดาห์

เบนโซไดอาซิปินส์ 2-5 วัน 4-14 วัน อาจถึง 1 เดือน

6

*ข้อมูลในตารางเป็นค่าอ้างอิงโดยประมาณ ทั้งนี้ระยะเวลาตรวจพบสารเสพติด ขึ้นกับสภาวะของแต่ละบุคคล
ที่มา: United Nations International Drug Control Programme. “Rapid on-site screening of drugs of
abuse.” Scientific and Technical notes SCITEC/18 December 2001.

6



7

ชนิดสารเสพติด สารสําคัญ สารเมตาบอไลต์ และ
สารที่ตรวจพบได้ในปัสสาวะ

ชนิด

สารเสพติด
สารสําคัญ สารเมตาบอไลต์

สารที่ตรวจพบได้ใน
ปัสสาวะ

ค่า cut off 

(นาโนกรัม/
มิลลิลิตร)

ยาบ้า/ ไอซ์ เมทแอมเฟตามีน แอมเฟตามีน
เมทแอมเฟตามีน

แอมเฟตามีน
1,000

ยาอี MDMA MDA MDMA, MDA 1,000

ยาเลิฟ MDA MDA MDA 1,000

กัญชา สารกลุ่มแคนาบินอยด์

11-นอร์-เดลต้า-9-     
เตตรา-ไฮโดรแคนาบิ
นอล คาร์บอกซิลิค 

แอซิด

11-นอร์-เดลต้า-9-  

เตตรา-ไฮโดรแคนาบิ
นอล คาร์บอกซิลิค 

แอซิด

50
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ชนิดสารเสพติด สารสําคัญ สารเมตาบอไลต์
สารที่ตรวจพบได้ใน

ปัสสาวะ
ค่า cut off 

(นาโนกรัม/มิลลิลิตร)

เฮโรอีน เฮโรอีน 6MAM, มอร์ฟีน 6MAM, มอร์ฟีน 300

มอร์ฟีน มอร์ฟีน M3G มอร์ฟีน,M3G 300

โคเดอีน โคเดอีน C6G
มอร์ฟีน,โคเดอีน, 

C6G
300

สารกลุ่ม 

เบนโซไดอา
ซิปินส์

สารกลุ่ม 

เบนโซไดอา
ซิปินส์

สารกลุ่ม 

เบนโซไดอาซิปินส์

สารกลุ่ม 

เบนโซไดอาซิปินส์
-

โคคาอีน โคคาอีน เบนโซอิลเอคโกนีน เบนโซอิลเอคโกนีน 300

8ชนิดสารเสพติด สารสําคัญ สารเมตาบอไลต์ และ
สารที่ตรวจพบได้ในปัสสาวะ

8
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การตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ

มี 2 ขั้นตอน คือ

1. การตรวจคัดกรองเบื้องต้น (Screening test)

2. การตรวจยืนยัน (Confirmation test)

99
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การตรวจคัดกรองเบื้องต้น (Screening test)
Color Immunochromatograhic Assay (CICA Technique)

เทคนิคอมิมูโนโครมาโทกราฟี

Absorbing pad

Reaction pad

Conjugated pad

Sample pad

Test line

Control line

Test line

Control line

sample

13

กรณีตัวอย่าง มี สารเสพติดกรณีตัวอย่าง ไม่มี สารเสพติด

10
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14

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท

•    แบบตลับ (Cassette)

•    แบบแถบ (Strip)

ชุดทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะ

การตรวจคัดกรองเบื้องต้น (Screening test)
11
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14

ชุดทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะ

การตรวจคัดกรองเบื้องต้น (Screening test)

ตัวอย่างชุดทดสอบ 
Multi-Test

12
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วิธีการอ่านและการแปลผล ชุดทดสอบ
14

ผลบวก
 - มีขีดที่ C  
  - การแปลผล :  อาจมีสารเสพติดชนิดนั้น

GPO

Meth

C  T            S

ผลลบ
  - มีขีดที่ C  และ T  
  - การแปลผล 

: ไม่มีสารเสพติดชนิดนั้น
: หรือ มีสารเสพติดชนิดนั้นแต่

        มีความเข้มข้น น้อยกว่าค่า Cut off

GPO

Meth

C  T            S

13
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วิธีการอ่านและการแปลผล ชุดทดสอบ
กรณีเห็นแถบไม่ชัดเจน

ผลลบ
(ผลไม่ชัดเจน)
ต้องส่งตรวจยืนยัน

1514
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วิธีการอ่านและการแปลผล ชุดทดสอบ

GPO

Meth

C  T            S

GPO

Meth

C  T            S

ชุดทดสอบเสีย  ต้องทําซ้ํา

1615
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การตรวจคัดกรองเบื้องต้น (Screening test)

สรุป

ข้อดี : ง่าย, รู้ผลเร็ว, ผลบวกปลอมน้อย

ข้อเสีย : แถบสีไม่ชัดเจน

ระดับความเข้มข้นที่ตรวจวัดได้ : มากกว่า 1 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร

ความจําเพาะเจาะจงของวิธี : 95 %

1716
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ข้อชี้แจง

• ผลที่จะต้องรายงานคอื

• ผลบวก หมายถึง ตัวอย่างอาจจะมีสารเสพติดนั้น

• ผลลบ  หมายถึง ไม่มีสารเสพติดชนิดนั้น หรือ มีสารเสพติดชนดินั้น

                         แต่มีความเข้มข้น น้อยกว่าค่า Cut off

• กรณีที่อ่านผลไม่ชัดเจน  ให้รายงานเป็น ผลลบ แต่ต้องวงเลบ็ว่า 

                                 (ผลไม่ชัดเจน)

• กรณีของชุดทดสอบ ไม่สามารถรายงานผลว่า  ปัสสาวะสีม่วง

1817
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2. การตรวจยืนยัน (Confirmation test)

1. Thin Layer Chromatography (TLC Technique)
2. Gas Chromatography(GC Technique)
3.   Gas Chromatographic-Mass spectrometry 

(GC-MS Technique: GC-MS, GC-MS/MS)
4. Liquid Chromatography (LC Technique)
5. Liquid Chromatographic-Mass spectrometry

(LC-MS Technique: LC-MS, LC-MS/MS)
6.    LC-QTOF

2018
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วิธีตรวจยืนยันสารเสพติดในปัสสาวะที่ดี

• มีความจําเพาะเจาะจงสูง

• มีความไวสูง

• รวดเร็ว

• ถูกต้อง แม่นยํา

• ง่าย

1919
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เทคนิค ข้อดี ข้อเสีย

TLC

• เข้าใจง่าย
• ราคาไม่แพง
• ใช้ในงานตรวจพิสูจน์เอกลักษณ์ได้ดี

• ความไวต่ํา ระดับ g/ml ถึง mg/ml
• ความจําเพาะเจาะจง ต่ํา
• วิเคราะห์เชิงปริมาณได้ไม่ดี
• สิ้นเปลืองสารเคมี
• สารเคมีที่ใช้ส่วนใหญ่เป็นอันตราย
• ปริมาณตัวอย่างในการตรวจวิเคราะห์ต่อครั้งน้อย

LC

• วิเคราะห์ได้ทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณ
• ความจําเพาะเจาะจง สูง
• ความไว สูง
• วิเคราะห์สารได้ครอบคลุมกว่า GC ทั้ง 

มวลโมเลกุล และ ความมีขั้ว
• วิธีการเตรียมตัวอย่างไม่ยุ่งยาก

• เครื่องมือซับซ้อน ใช้งานยากกว่า GC
• ตัวทําละลายของเสียในกระบวนการมาก
• ราคาเครื่องและดูแลรักษาแพง

GC

• วิเคราะห์ได้ทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณ
• ความจําเพาะเจาะจง สูง
• ความไว สูงกว่า LC
• เครื่องมือมีความซับซ้อนน้อยกว่า LC
• ไม่มี ตัวทําละลายของเสียใน

กระบวนการ

• สารที่จะทําการวิเคราะห์ควรระเหยง่าย
• วิเคราะห์สารที่มี มวลโมเลกุล สูงๆไม่ได้
• การเตรียมตัวอย่างยุ่งยากกว่า LC 
• ราคาเครื่องและดูแลรักษาแพง

20
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ความแตกต่างระหว่างการตรวจคัดกรองเบื้องตน้และการตรวจยืนยัน

ตรวจคัดกรอง
เบื้องต้น

ตรวจยืนยัน

ระยะเวลาการตรวจ 5 -10 นาที 1-2 วัน

ความจําเพาะ
เจาะจง

≤ 95% ≥ 99%

ความไว ไมโครกรัม / มิลลิลิตร นาโนกรัม / มิลลิลิตร

ประเภทการตรวจ
วิเคราะห์

เชิงคุณภาพ
เชิงคุณภาพและ

ปริมาณ

ผลวิเคราะห์
มีความเป็นไปได้ว่า

พบสารเสพติด
ถูกต้องแม่นยํา

(เป็นหลักฐานในศาล)

ผู้ตรวจวิเคราะห์
บุคคลทั่วไปที่ได้รับ

การอบรม
นักวิทยาศาสตร์
เชี่ยวชาญเฉพาะ

2621
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หน้า ๑๑
เล่ม ๑๓๐  ตอนพิเศษ ๑๔๗  ง      ราชกิจจานุเบกษา                      ๒๙ ตุลาคม ๒๕๕๖

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข
เรื่อง   ชุดทดสอบสารเสพติดเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ

พ.ศ.  ๒๕๕๖

22
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การนําส่งและการจัดการตัวอย่าง

23
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ตัวอย่างถูกต้อง 
หนังสือนําส่ง 
ผู้นําส่ง
ผู้รับ/กระบวนการรับ

ป้องกัน
การสับเปลี่ยน 
ปลอมปน 
เจือจาง

มาตรฐานการตรวจ วิธี/เครื่องมือ/คน
มีระบบคุณภาพ มีบันทึกและตรวจสอบได้
แปลผล พบ/ไม่พบ สารอะไร
เป็นไปตามเกณฑ์ที่กฎหมายกําหนด
รายงานผล
ถูกต้อง เข้าใจง่าย นําผลไปใช้ได้ทันที

เก็บ ส่ง ตรวจ
ยืนยันผล

ความน่าเชื่อถือของการตรวจสารเสพติดปัสสาวะ
     ต้องปฏิบัติตามขั้นตอนต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง รัดกุม รอบคอบ
     เพื่อใหไ้ด้ผลที่ถูกต้องเป็นธรรม 
     เป็นประโยชน์ต่อการบําบัดรักษา ดําเนินคดี เฝ้าระวังการแพร่ระบาด

หลักเกณฑ์ข้อกําหนดในการส่งตัวอย่างปัสสาวะ
24
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ภาชนะบรรจุ
ปริมาตรที่เก็บ

ฉลากปิด

����บุคลากร
����สถานที่

ป้องกัน
การสับเปลี่ยน 

ปลอมปน 
เจือจาง

การเก็บ

นําส่ง

ภาชนะบรรจุ

ตรวจเบื้องต้น

����วัสดุอุปกรณ์

กรณีตรวจเบื้องต้น ตัวอย่างที่นําส่ง ต้องเป็นขวดเดียวกับที่ตรวจเบื้องต้นแล้วให้ผลบวก

การเก็บตัวอย่าง
25
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1

•ขวดพลาสติก ฝาเกลียว 
 ปิดสนิท 
•ปริมาตร 30 ml ขึ้นไป
•ปิดฉลากแจ้งรายละเอียด 
  ตัวอย่าง ชัดเจน ไม่เลอะเลือน

2

�ใช้  “หนังสือนําส่งปัสสาวะ
  เพื่อตรวจพิสูจน์หา
  สารเสพติด”
�กรณีเป็นตัวอย่างส่งต่อ 
  ให้แนบหนังสือนําส่ง
  จากหน่วยงานต้นเรื่องด้วย

3

•เป็นเจ้าหน้าที่ตามกฎหมาย  
เช่น จนท.ตํารวจ จนท.ราชทัณฑ์ 
•กรณีอื่นๆ ต้องได้รับมอบหมาย
  เป็นลายลักษณ์อักษร
•แสดงบัตรประจําตัว

ตัวอย่าง หนังสือนําส่ง ผู้นําส่ง

การนําส่งตัวอย่าง

26

การนําส่งตัวอย่างปัสสาวะ
26
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1

•ขวดพลาสติกฝาเกลียว ปิดสนิท 
•ปริมาตร 30 ml ขึ้นไป
•ชื่อ/รหัส ตรงกับหนังสือนําส่ง
•ปิดฉลากแจ้งรายละเอียดตัวอย่าง
 ชัดเจน ไม่เลอะเลือน
•ผนึกฝาขวด เจ้าของตัวอย่าง 
 ลงนามกํากับ

ตัวอย่าง

�

�

การนําส่งตัวอย่างปัสสาวะ
27
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2

�ใช้  “หนังสือนําส่งปัสสาวะเพื่อตรวจ
พิสูจน์หาสารเสพติด”

1. หน่วยงานที่ส่งตัวอย่าง
2. รายละเอียดตัวอย่าง
3. ผู้มีอํานาจลงนาม 

      (ระดับผู้บริหารหนว่ยงาน)
4. ฝ่ายแผนกที่ส่งตัวอย่าง

       โทร/โทรสาร ที่ติดต่อได้
5. ผู้นําส่ง
6. ผู้รับตัวอย่าง

หนังสือนําส่ง

การนําส่งตัวอย่างปัสสาวะ
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จาํนวน 21 
ตวัอย่าง

โดยมอบหมายให้ ....... 
เป็นผู้นําส่ง

นักเทคนิคการแพทย ์ชาํนาญการ  
ปฏิบตัิราชการแทน

ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาล...

ชื�อ-สกลุ                
แพทย ์ 
1…            สภ...
2…               สภ....
3…            รพ....
.

.

.

21…            สภ....

2

�กรณีส่งต่อตัวอย่าง
   ���� แนบหนังสือนําส่ง
     จากหน่วยงาน
     ต้นเรื่อง

หนังสือนําส่ง

การนําส่งตัวอย่างปัสสาวะ
29



30

ตวัอย่างปสัสาวะ นายง
.....อายุ  30 ปี เลขที่บัตรประจําตัว.....

เพื่อตรวจหา.....
โดยมอบหมายให้ ....... เป็นผู้นําส่ง

นักเทคนิคการแพทย ์ชาํนาญการ  
ปฏิบตัิราชการแทน

ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาล...

2

�กรณไีม่ใช้  
“หนังสือนําส่งปัสสาวะเพื่อ
ตรวจพิสูจน์หาสารเสพตดิ”
   ให้มีข้อความสําคัญ
เทียบเท่าแบบฟอร์มนําส่ง

หนังสือนําส่ง หน่วยงาน
ที�อยู่

การนําส่งตัวอย่างปัสสาวะ
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3

•เป็นเจ้าหน้าที่ตามกฎหมาย 
 เช่น จนท.ตํารวจ จนท.ราชทัณฑ์
•กรณีอื่นๆ ต้องได้รับมอบหมาย
 เป็นลายลักษณ์อักษร
•กรอกรายละเอียดให้ชัดเจน 
ครบถ้วน
•พิมพ์หรือเขียนด้วยตัวบรรจง
•เป็นผู้ที่ระบุในหนังสือนําส่ง
•แสดงบัตรปจนระจําตัว 

ผูน้ําสง่

การนําส่งตัวอย่างปัสสาวะ
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ตัวอย่างปัสสาวะ

�มีปริมาตรน้อยกว่า 30 มิลลิลิตร 
�ชื่อ-สกุลหรือเลขรหัสตัวอย่าง 
   ไม่ตรงกับหนังสือนําส่ง
�ฉลากเลอะเลือน/ไม่ชัดเจน/ฉีกขาด

ไม่รับ

หนังสือนําส่ง

�ระบุรายละเอียดสาระสําคัญไม่ครบถ้วน 
�แกไ้ขหนังสือนําส่งโดยไม่ลงนามกํากับ 
�ลงนามแกไ้ขโดยไมใ่ช่ผู้ออกหนังสือ
�ผู้ลงนามหนังสือไมใ่ช่ผู้บริหารของหน่วยงาน

ผู้นําส่ง

 �ไมใ่ช้ผู้ที่ระบุในหนังสือนําส่ง
 �ไม่แสดงบัตรประจําตัว 
.

การปฏิเสธการรับตัวอย่าง
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�ฝากด �<30 ml

�ฉลากเลอะเลือน

�ไมม่ฉีลาก

ตัวอย่างปัสสาวะ
ภาชนะบรรจุ
ปริมาตร
ฉลาก
การผนึกฝาขวด

การปฏิเสธการรับตัวอย่าง
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นายอนุวฒัน์  ประ
สิทธิพร

1

2

3

15

1
2
3

15

ชื่อตัวอย่างข้างขวด-หนังสือนําส่ง
ไม่ตรงกัน

การปฏิเสธการรับตัวอย่าง
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หนังสือนําส่ง 
�ระบุรายละเอียดสาระสาํคัญไม่ครบถ้วน 
�แก้ไขหนังสือนําส่งโดยไม่ลงนามกํากับ 
�ลงนามแก้ไขโดยไม่ใช่ผู้ออกหนังสือ
�ผู้ลงนามหนังสือไม่ใช่ผู้บริหารของหนว่ยงาน

นายอนุวฒัน์  ประสิทธิพรภา

พ.ต.ท.ทินกร  สุวัฒนานันท์
พ.ต.ท.ทนิกร สวุฒันานนัท์
ผูก้าํกบัการสถานีตาํรวจภธูรเกบ็

  สวัสดิ์

ผู้นําส่ง 
 �ไม่ใช้ผู้ที่ระบุในหนังสือนําสง่
�ไม่แสดงบัตรประจําตัว 
�บัตรหมดอายุ

นายอรุณ .......
123-456-789
วันที่ออกบัตร 15 ธ.ค. 49
วันหมดอายุ  14 ธ.ค.55

๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๗

การปฏิเสธการรับตัวอย่าง
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ปัญหาเกี่ยวกับตัวอย่าง
36
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ปัญหาเกี่ยวกับตัวอย่าง
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ปัญหาเกี่ยวกับตัวอย่าง
38
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รายงานผลการตรวจวิเคราะห์
รูปแบบใหม่

39
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รายงานผลเชิงปริมาณ

40
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รายการตรวจ
วิเคราะห์

ช่วงของการ
รายงานผล

ตรวจ
วิเคราะห์

ผลการตรวจวิเคราะห์ ความหมาย

เมทแอมเฟตามีน

(cut-off 1.0 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร)

0.3 – 7.0
ไมโครกรัมต่อ

มิลลิลิตร

ตรวจไม่พบ ตรวจพบสารในปริมาณต่ํา
กว่า 0.3 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร หรือ ตรวจไม่พบ

ตรวจพบ…. ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตร

ตรวจพบสารในปริมาณตามที่
แสดง 
(ทศนิยม 1 ตําแหน่ง)

ตรวจพบมากกว่า 7.0 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร

ตรวจพบสารในปริมาณ
มากกว่า 7.0 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร
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รายการตรวจ
วิเคราะห์

ช่วงของการ
รายงานผล

ตรวจวิเคราะห์

ผลการตรวจวิเคราะห์ ความหมาย

แคนนาบินอยด์

(cut-off 50 นาโน
กรัมต่อมิลลิลิตร)

15 – 250
นาโนกรัมต่อ

มิลลิลิตร

ตรวจไม่พบ ตรวจพบสารในปริมาณต่ํา
กว่า 15 นาโนกรัมต่อ
มิลลิลิตร หรือ ตรวจไม่พบ

ตรวจพบ…. นาโนกรัมต่อ
มิลลิลิตร

ตรวจพบสารในปริมาณ
ตามที่แสดง 

ตรวจพบมากกว่า 250 
นาโนกรัมต่อมิลลิลิตร

ตรวจพบสารในปริมาณ
มากกว่า 250 นาโนกรัมต่อ
มิลลิลิตร
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รายการตรวจ
วิเคราะห์

ช่วงของการ
รายงานผล

ตรวจวิเคราะห์

ผลการตรวจวิเคราะห์ ความหมาย

มอร์ฟีน

(cut-off 300 นาโน
กรัมต่อมิลลิลิตร)

100 – 1,200
นาโนกรัมต่อ

มิลลิลิตร

ตรวจไม่พบ ตรวจพบสารในปริมาณต่ํา
กว่า 100 นาโนกรัมต่อ
มิลลิลิตร หรือ ตรวจไม่พบ

ตรวจพบ…. นาโนกรัมต่อ
มิลลิลิตร

ตรวจพบสารในปริมาณตามที่
แสดง 

ตรวจพบมากกว่า 1,200 
นาโนกรัมต่อมิลลิลิตร

ตรวจพบสารในปริมาณ
มากกว่า 1,200 นาโนกรัมต่อ
มิลลิลิตร
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ขอบคุณครับ

คําถาม ?

โทร : 02-9510000 ต่อ 99161, 99162  อีเมล : sumate.t@dmsc.mail.go.th
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