
การปฐมพยาบาลเบื�องต้น
เมื�อเกิดเหตุในห้องปฏิบัติการ

แผลเลือดออก 2) ถาเลือดไหลไมหยุด : 
ใชสนมือกดที่หลอดเลือดแดงที่ขอพับแขน 
หรือที่ขาหนีบจนเลือดพอไหลซึมๆ

***อยากดจนขา/แขนซีด หรือเขียว 
แลวรีบนำสงโรงพยาบาล***

ปกปองมือของตนเองดวย
ถุงมือหรือถุงพลาสติก

1) แผลเล็ก กดลงโดยตรงหรือ
ใชผาสะอาดพับหนาๆ 
กดลงบนบาดแผล
ยกสวนแผลใหสูงกวาหัวใจ

ไฟฟ�าดูด
การชวยเหลือ
ไมควรจับตองตัวผูประสบเหตุ
กอนตัดกระแสไฟฟา
♦ ตรวจดูการหายใจ
♦ ตรวจดูชีพจร 
♦ ตรวจดูรอยแผลไหม
    • แผลไหมสีนํ้าตาล พบมากที่บริเวณฝามือ
    • แผลไหมสีดำ พบมากที่เทา
♦ ตรวจอาการบาดเจ็บอื่นๆ 
♦ รีบนำสงโรงพยาบาล

สารเคมีหกรดผิวหนัง พิจารณาสารนั้น
เกิดปฏิกิริยากับนํ้าหรือไม?

1) กรดเขมขน

2) ดางเขมขน

หามเทนํ้าลางทันทีหลังโดนนํ้ากรดหก
♦ เอาผาซับนํ้ากรดออกใหมากที่สุด
♦ ลางดวยนํ้าสะอาดปริมาณมากๆ
♦ นำผาสะอาดปดบริเวณแผล แลวรีบนำสงโรงพยาบาล

♦ ลางดวยนํ้าสะอาดปริมาณมากๆ
   ประมาณ 15 นาที

นำสำลีเช็ดทำความสะอาดแผลอีกครั้งชุบดวย
สารละลายโซเดียมไบคารบอเนตเจือจาง

นำสำลีเช็ดทำความสะอาดแผลอีกครั้งชุบดวย
สารละลายกรดนํ้าสมสายชูความเขมขน 1% 

สารเคมีเข้าตา

♦ รีบไปยังชุดลางตัวลางตาที่
   อยูใกลที่สุด
♦ ชะลางออกดวยนํ้าสะอาด 
   เปนเวลา 15-20 นาที
♦ ปดตาดวยผาสะอาดและ
   รีบนําสงโรงพยาบาล

สูดดมไอระเหยสารเคมี
♦ ผูชวยเหลือควรสวมหนากากปองกันแกสพิษ
♦ ใหรีบพาผูประสบเหตุออกจากพื้นที่
และไปยังพื้นที่โลงแจง
♦ เปดประตู/หนาตาง เพื่อทำให
ความเขมขนของแกสเจือจางลง
♦ ประเมินการหายใจและการเตนของหัวใจ
♦ รีบนำสงโรงพยาบาล 

แผลไหม้จากความรอ้น & สารเคมี
ระดับตื้น/ปานกลาง

♦ ระบายความรอนจากแผล
โดยเปดนํ้าใหไหลผาน ~10 นาที
♦ หามใชนํ้าแข็งหรือนํ้าเย็นจัด

♦ หามเจาะถุงนํ้าหรือ
ตัดหนังสวนที่พองออก
♦ ปดดวยผาสะอาด

ระดับรุนแรง

♦ ไมตองระบายความรอน
ออกจากแผล
♦ ใชผาสะอาดหอตัวผูบาดเจ็บ
และรีบนำสงโรงพยาบาล

ข้อเท้าเคล็ด กระดูกหัก
♦ พยายามตรึงกระดูกสวนที่หักใหอยูกับที่
♦ กระดูกหักโผลออกมานอกเนื้อ หามดันกลับเขาไป
การเขาเฝอกชั่วคราว
♦ วัสดุที่ใชตามตองยาวกวาอวัยวะสวนที่หัก
♦ ไมวางเฝอกลงบนบริเวณที่กระดูกหักโดยตรง
♦ มัดเฝอกกับอวัยวะที่หักใหแนนพอสมควร และรีบนำสงโรงพยาบาล

โดย คณะทํางานระบบความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ สํานักยาและวตัถุเสพติด

ภายใน 24 ชั่วโมงแรก ประคบเย็น หลังจากนั้นประคบรอน
   พันดวยผายืด    ยกสวนที่เคล็ดใหสูงขึ้น ถาขอมือ ควรใชผาคลองแขนไว


